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Tout le monde a besoin de se détendre, d’échapper à la tyrannie du stress du travail ou de
l’école.

  

Aussi, comme à chaque rentrée, la MJC Loisirs au village, propose des activités pour tous.

  

Et deux nouveautés au programme de cette année, le yoga avec Monica Tournaire le jeudi de
19h30 à 21 heures pour un coût trimestriel de 69 euros avec un minimum de 8 personnes et la
peinture pour les enfants de 9 à 15 ans, avec Carole Fontana le jeudi de 17h30 à 19 h, coût
trimestriel de 35 euros pour un minimum de 9 personnes.

  

 Pendant que les uns testeront ces nouvelles activités, les autres pourront retrouver leurs
activités favorites : la gym avec Mireille Brigandet (gym adulte et éveil corporel pour enfants), le
badminton, la chorale « Fleurs des chants », la peinture pour les adultes. Loisirs au village,
c’est aussi des activités manuelles pendant les petites vacances, des cours d’informatique, des
stages de danse et le centre aéré d’été Aveizieux – Chevrières – Saint-Médard. 

  

A noter : Reprise des activités, semaine d’essai gratuite du 12 au 16 septembre. Adhésion carte
à l’unité : 5 euros pour l’année avec un tarif dégressif familial.

  

Pour plus d’infos contactez Damien Tronchon, président de la MJC au 06 28 32 30 67 ou par
mail damien.tronchon@yahoo.fr

  

A vos agendas : Concours de pétanque dimanche 4 septembre organisé par les jeunes de la
MJC.
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  Carole Fontana propose des cours de peinture pour adultes et pour enfants à la MJC Loisirs auVillage.     
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